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TITRE 1 - DEFINITION

1

8.

9.

. Alkido : Il s'agit d'un art martial d'origine japonaise qui utilise I'esquive et le contrdle

comme méthode de dérivation et de neutralisation de I'énergie de I'adversaire au profit
de la personne qui exécute la technique « alkido » art martial créé par son fondateur
O’Sensei Morihei Ueshiba.

. Aikikai Foundation : Le centre mondial de I'Aikido, fondé par son créateur Morihei

Ueshiba, la maison mere de I'Aikido.
Hombu Dojo : Identique a la fondation Aikikai, maison mere de I'Aikido.

Le terme "AIKIDO" est formé de la composition de trois idéogrammes : Al Harmonie ;
Kl Energie ; DO Méthode ou Voie.

Dojo : Lieu ou I'on pratique I'Aikido.

Le directeur technique (DT) est le technicien le plus haut placé de I'association. Il géere
les questions techniques en général et conseille le comité directeur sur ces questions

Responsable technique (RT) tout technicien qui enseigne et qui est responsable d'un
ou de plusieurs dojos.

FUKUSHIDOIN : Instructeur d'aikido reconnu par le Hombu Dojo.

SHIDOIN : Principal instructeur d'aikido, reconnu par le Hombu Dojo.

10.SHIHAN : Grand Maitre, reconnu par le Hombu Dojo.

TITRE 2 - AFFILIATION TECHNIQUE

’association s’engage a suivre et a respecter I'Aikikal Foundation / Hombu Dojo, Dojo de
Tokyo / Zaidan Hojin Alkikai, pour I'enseignement, l'instruction et la diffusion de I'Aikido -
Aikikal, selon les principes fideles au fondateur "O Sensel" Morihei Ueshiba.

Elle s’appuie sur le reglement technique de I'Aikikai Foundation / Hombu Dojo, dojo de
Tokyo.

Article 1 : La Commission Technique

[’association est parrainée par I’AKP sous I'autorité de Luis Antunes Shihan. La commission
technique est composée de shidoin et fukushidoin.

1.1 La commission technique est placée sous la supervision de Luis Antunes Shihan,
délégué par le Hombu Dojo.
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1.2 La direction technique est confiée a un shidoin 5e dan ou grade supérieur. Il est
résident permanent du pays de cette organisation.

1.3 Le directeur technique est assisté par au moins deux shidoin certifies Alkikali, titulaires
de 4e dan Aikikai ou plus, qui aideront le DT a mettre en place les comités chargés de
I'enseignement et des examens de Kyu / Dan.

1.4 La validation de I'organisation technique est validée annuellement par Luis Antunes
Shihan (rapports écrits et visites).

Article 2 : Systeme de qualification des enseignants : Fukushidoin - Shidoin -

Shihan

Obtention du titre de FUKUSHIDOIN

Le pratiquant est titulaire d’'un diplébme de 2e ou 3e dan délivré par |'Aikikai Foundation, qui
enseigne au sein de l'association sous la direction d'un shidoin ou d'un shihan et qui mérite
cette distinction.

Obtention du titre de SHIDOIN

Le pratiguant est titulaire d'un dipldbme de 4e dan au minimum, délivré par I'Aikikai
Foundation, il enseigne au sein de I'association sous la supervision d’un shihan et qui mérite
cette distinction.

Les titres sont validés par le shihan, sur proposition du DT et suivant I'implication du
candidat dans la pratique et dans I'enseignement a la fin de chaque saison.

Une fois toutes les conditions remplies, les titres seront enregistrés comme tels auprés du
Hombu Dojo. Le shihan délivrera un certificat du titre obtenu qui sera signé par le shihan
dans I'exercice des pouvoirs qui lui sont conférés par le Hombu Dojo.

Obtention du titre de SHIHAN

Le titre de Shihan est décerné exclusivement par le Hombu Dojo sur la base du reglement
du Hombu Dojo. Le Hombu Dojo délivre le certificat apres une décision positive. Si la
demande n'est pas acceptée, le Hombu Dojo informera I'association de sa décision. Le
candidat doit attendre deux années supplémentaires pour présenter une nouvelle demande.

Déchéance des titres

Les titres de Fukushidoin, Shidoin et Shihan, enregistrés et/ou conférés par le Hombu Dojo,
sont automatiqguement annulés par le Hombu Dojo si leur détenteur quitte I’Aikikai ou le
Shihan, s'il a eu un comportement inapproprie pour le titre qu'il porte, notamment dans
I'exercice de ses fonctions d'enseignement, s'il n'a pas respecté les statuts, le reglement du
Hombu Dojo, le reglement technique, le programme technique, le manuel de procédures
administratives, en cas de manquement a I’éthique ou a la partialité dans le cadre d’un
examen de passage de grades (Annexes 1 et 2).
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Article 3 : Réles des Enseignants

Fonction Responsabilités Controle par le Shihan

- Programmation annuelle

- Organisation des examens
Kyu / Dan

- Coordination des équipes

Directeur Technique Décisions validées par Shihan

- Animation de cours réguliers

- Préparation des éleves aux Enseignement sous contrdle de la
examens de grades CT

- Animations de stages internes

Responsables
Techniques et
Assistants

TITRE 3 - LA COMMISSION TECHNIQUE

Article 4 : Composition et nomination

1. La Commission Technique (CT) est composée de 3 (trois) a 5 (cing) membres, tous
Fukushidoin minimum.

2. Tous ses membres sont adhérents de I’Association Atlantique d'Aikido - Aikikai.

3. Les membres de la CT sont choisis parmi les plus hauts responsables de |'association
qui acceptent et en assurent le bon fonctionnement.

4. Le nombre de membres est fixé par le comité directeur, nommeé par lui sur proposition
du directeur technique et validation de Luis Antunes Shihan.

Article 5 : Fonctionnement
La Commission Technique fonctionne comme suit :

1. La CT fonctionne en toute autonomie en matiere de dipldmes et en coordination avec
Luis Antunes Shihan.

2. Elle se réunit chaque fois qu'elle intervient dans le cadre de ses compétences.

3. Elle établit et propose au comité directeur un calendrier technique des manifestations
et examens.
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TITRE 4 - EXAMENS ET GRADES

Article 6: Méthode d’examen

La méthode d'examen pour I'obtention des grades Kyu et grades Dan, est basée sur le
reglement d'examen du Hombu Dojo (Annexe 3).

* 6.1 Procédure Kyu Aikikat :
o La CT organise par délégation du Shihan des sessions d’examens.

o Elle délivre les certificats de grade Kyu sur proposition du directeur technique au
Shihan.

o Le jury se compose d'au moins 2 Shidoin dont le directeur technique.

o La liste des promus est transmise au Shihan.

* 6.2 Procédure Dan Aikikai :

o La présentation des candidats est exclusivement faite par le Shihan aprées
validation technique collégiale des Shidoin.

o Les grades Dan sont Iégitimés par le Doshu de I'Aikido .

o Les stages préparatoires obligatoires sous la direction du Shihan a partir de la
date de validation du grade précédent sont aux nombres de :

= SHODAN - 2 stages
= NIDAN - 4 stages

= SANDAN - 6 stages
= YONDAN - 8 stages
= GODAN - 12 stages

Article 7 : Demande et enregistrement

1. Les grades Dan doivent, dans tous les cas, faire I'objet d'une demande auprés du
Hombu Dojo par I'intermédiaire du Shihan.

2. Les grades Dan deviennent valides apres avoir été enregistrés aupres du Hombu Dojo.

Article 8 : Conditions requises pour l'organisation des examens et la
formulation des recommandations

1. Sous l'autorité du Shihan qui est titulaire d'un 6e dan ou plus, des sessions d’examen
sont organisées pour les examens des 1er au 4e dan.
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2. Lorsque le responsable est 4e ou 5e dan, les sessions d’examen sont organisées pour
des candidats du 1er au 3e dan. Dans le cas d'un examen de 4e dan, |I'examen est
réalisé par le Shihan délégué par le Hombu Dojo.

3. En ce qui concerne les 5e et 6e Dan, les décisions seront prises par le Hombu
Dojo.Toutefois, si le responsable d'une organisation d'aikido reconnue par le Hombu
Dojo est 6e Dan, une demande de recommandation jusqu'au 5e dan peut étre
adressée au Hombu Dojo. Si le responsable est 7e dan, une demande de
recommandation jusqu'au 6e dan peut étre adressée au Hombu Dojo.

4. Les propositions au grade de 7e dan ou au-dela sont étudiées par le Hombu Dojo.
Article 9 : Admission a I’Aikikai

Tous les pratiquants d'aikido, candidats a un grade Dan, doivent devenir membre de
I’ Akikai.

Article 10 : Certificat de grade dan

1. Les certificats de grade Dan sont délivrés lorsqu'une demande d'enregistrement est
effectuée selon la procédure établie.

2. Les certificats de grade Dan sont redigés en japonais.

Article 11 : Certification internationale de Yudansha

1. Les pratiquants doivent étre en possession d'un certificat international de Yudansha
délivré par I'Aikikai.

2. Les certificats internationaux de Yudansha sont envoyés avec les certificats de grade
Dan.

Article 12 : Grades Dan

1. Les grades Dan sont attribués aux pratiquants d'aikido appartenant a des
organisations d'aikido reconnues par le Hombu Dojo, en fonction de leurs capacités
générales et de leurs résultats ou accomplissements.

2. Les grades Dan vont du 1er Dan au 8e Dan.

Article 13 : Ages requis

L'age requis pour présenter les grades suivants:
1. 1er Dan, &ge minimum 15 ans
2. 2e Dan age minimum 22 ans
3. 6e Dan age minimum 33 ans

Article 14 : Légitimation

Les grades Dan sont legitimés par le Doshu de I'aikido .
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Article 15 : Demande et enregistrement

1. Les grades Dan doivent, dans tous les cas, faire I'objet d'une demande aupres du
Hombu Dojo par I'intermédiaire du Shihan.

2. Les grades Dan deviennent valides apres avoir été enregistrés aupres du Hombu
Dojo.

Article 16 : Comité d’instruction, comité d’examen Dan / Kyu

Une organisation d'aikido reconnue par le Hombu Dojo doit informer le Hombu Dojo de la
création d'un comité d'instruction et d'un comité d'examen Kyu / Dan, conformément a
I'article 6 .

Article 17 : Examen de grades Dan
Si une organisation d'aikido reconnue par le Hombu Dojo organise des examens de grades

Dan conformément a larticle 6 et que des problemes surviennent pour une raison
quelconque, elle doit recevoir des instructions du Shihan délégué par le Hombu Dojo.
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Annexe 1

T35 M, 32

kodo kihan

IR BES>TAREDERIE DS

Shogai ni watatte Aikido no tankyu ni tsutomeru.

SREDHBERDRBECTEE TS

Aikido no seishin wo shakai ni oite jissen suru.

SEHQBL, (R8BSR0 MEHILTES

Doto ni junnji, <kozai>Aikikai no kiyaku ni shitagau.

X POR Y 33 37/ 1Ny

Kojin no songen wo taisetsu ni suru.

R FGr ABDFTREAETS

Sekai heiwa to jinrui no kofuku wo nengan suru.

CRARESLIEF TS

Horei chitsujo wo junshu suru.

CFEACRIETS

Shakai ni hoshi suru.

CE e NFIACREPE KEILIFTERH TS

Sabetsu to harasumento wo haishi. seijitsu ni kodo suru.

CARDEOY Y EIIRT S

Hanshakaiteki seiryoku wo haijo suru.

A REFH TS

Kojinjoho wo hogo suru.

RE FHARERESS,

FXK2F1A54
REMARA SHAS
R¥EE N2 Tk

Code of Conduct

-Life long effort to pursue the way of Aikido.
-Practice the spirit of Aikido in society.

‘Obey the terms of the Aikikai Foundation following
the Founder’s Aikido lineage.

-Cherish the dignity of individuals.

-Wish world peace and happiness of mankind.
‘Abide by law and order.

-Serve society.

-Eliminate discrimination and harassment, and act
faithfully.

-Eliminate antisocial forces.

-Protect personal information.

Hereinbefore, we establish our code of conduct.

January 5, 2015
Aikikai Foundation

Chairman Moriteru Ueshiba
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Annexe 1

Code de conduite

- S'efforcer tout au long de sa vie de poursuivre la voie de I'Aikido.

- Pratiquer I'esprit de I'Aikido en société.

- Respecter les regles de la Fondation Aikikai, conformément a la lignée du
fondateur.

- Chérir la dignité de chaque individu.

- Souhaiter la paix dans le monde et le bonheur de I'humanité.

- Respecter la loi et I'ordre.

- Servir la société.

- Eliminer la discrimination et le harcélement, et agir avec loyauté.

- Eliminer les forces antisociales.

- Protéger les informations personnelles.
Nous établissons ci-dessus notre code de conduite.
5 janvier 2015

Fondation Aikikai

Président Moriteru Ueshiba
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Annexe 2

SREGIRES

Aikido Rinri Kensho

| AREEAB I VIDBERBEA-TiETi#a2TR, S H0XKEER 2

1. Aikido wa otagai ni sessa takuma shiatte keiko wo tsumikasane, shinshin no rensei wo hakaru

2xd B aHr+ 3,

koto wo mokuteki to suru.

2.8 24035 FLBUTI0F 1328 525255, U-TERDA,

2. Hibi no keiko wo tsujite aite wo rikai shi, soncho suru kokoro wo yashinau. Motte shisei no hito,

WEN RN L SHAY D,

chowa no toreta magokoro no hito to naru.

3Rk SRATZITH), Ho6WIInt ZHTI2EH B

3. Aikido no seishin : “Aikido toha raij de ari, arayuru mono wo aigo surukoto wo jiko no

B\ TEET 200 LN XDETHE, 2RO DIITEL, FanKS

shimei to shite kansui surunoga shin no bu no michi de aru. Aikido toha jiko ni uchikachi, teki no tatakau

SEELTF. R, BRI e T 35883369 % O B RER~DE DT

kokoro wo nakuru, iya, teki sonomono wo nakushite shimau zettaiteki na jikokansei he no michi nanode

H2," LA RFATAREIE)ER)

aru.” (Ueshiba Morihei oh TAikido) yori bassui (Excerption))

Y AHREGREFIHESTS,
FR2F1A5A
REMABRA 444
RFEE WL TR

Ethic Charter of Aikido

1. The aim of Aikido is to strengthen mind and body accumulating daily training and hard
work together with our fellow practitioners.

2. In daily training it is important to cultivate a mental attitude of understand and respect
for our training partners. In this manner, one seeks that one becomes a well-balanced
person of sincerity and devotion

3. The Spirit of Aikido: Aiki means Love. To accomplish the mission and responsibility to
cherish and protect all things is the true way of Budo. Aiki also means to overcome one’s
ego and extinguish your opponent’s will to fight. Thus, Aikido becomes a way to enable

an absolute self-improvement by erasing the existence of the opponent itself.
(Excerpt from 'Aikido’ by Mr. Morihei Ueshiba)

Hereinbefore, we establish our Ethic Charter of Aikido.

January 5%, 2015
Aikikai Foundation
Chairman Moriteru Ueshiba
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Annexe 2

Charte éethique de I'Aikido

1. L'Aikido a pour but de renforcer le corps et I'esprit par un entrainement

quotidien et un travail acharné avec nos compagnons de pratique.

2. Dans |'entrainement quotidien, il est important de cultiver une attitude
mentale de compréhension et de respect envers nos partenaires
d'entrainement.

Ainsi, chacun aspire a devenir une personne équilibrée, sincere et

dévouée.

3. L'esprit de I'Aikido : Aiki signifie Amour. Accomplir la mission et la
responsabilité de chérir et de protéger toute chose est la véritable voie
du Budo.

Aiki signifie également surmonter son ego et anéantir la volonté de
combattre de son adversaire.

Ainsi, I'Aikido devient un moyen de s'améliorer pleinement en effacant
I'existence méme de I'adversaire.

(Extrait de « Aikido » de M. Morihei Ueshiba).

Nous établissons ci-dessus notre charte éthique de I'Aikido.
5 janvier 2015

Fondation Aikikai

Président Moriteru Ueshiba
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Annexe 3

anbneid
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(sou3isse uou s3a[ns) sNSSIP-10 WO ap SINOf Qg 9 UED U - ueq pi
yeSnzurue ], pue Lopor ¢ LIopryoe [, snjd snssap-10 uIo)) o soxde sue N E:EELZ
anbneid
"OpDYIV,] € 1] 32[MS un Ins 9[onIe UN 21))oWNOS Tl >oAD UE TG
oyedureIn, 30 Lopojue [, snjd SnsSap-1o WO)) 7 9] mwh de ue 0 .E:EE:\M puc
(e19111R,] Op SANbIUY09) SO SAIN0O) ‘SUTEW SA 39 S[0J ‘spoudrod nAY Io] np UOnuA)qo, | we 1S
S9[ ‘sopnod s ‘sa[nedy sop a1sres 9p sowIo} S sAIno) ¢ saddery op sanbruyo9) ‘ezem 1yoe} 39 1YOBPURY IWURY ‘LIBMNS) SINU SUTBW € SonbIuyoo ], sa1de anbnyead op sinol oz a»t
(ezem 1yo®) 30 ( tovouo\vﬂm OIS
110p2}0I0 1I0poJe)e BZEM (OB} 9 LIEMNS) LIOPEBIE]
ezem wpoey| E_MUEOM\MA opoioky Lop Esmw IjoRpURY-TIIUEE]) yon n&Y ,,,C 0P UOKUIQO, | nAy 38|
19 LIeMNS T0pajerey] IJoN-UAWOYS LHOpoIOKY -UouoNo X A.mN.mB oel 19 C.mkw:mv ITJon-usauioyo x sa1de anbnyead op sinol g9
110pajeIey] (ezem 1yo®) 19 LIBMNS) [YON-USWOYS
TN _ (ezem 1Yo®) 30 LIBMNS) LIOPRIE]
ezem emng || opajeey|| opajoky|| mopajereyy||  (Bzem yoel) pnsy (rowpuey-fuer) ‘ ’ : M\E Q_w@m :w :oucoanm_o,_ Nk puz
T LIOPaJeIey (ezem 1yOE} 19 LIBMNS) YON-USWOYS SOIUEIONIDI LS DISINO (S
LU RISIRTIOXC)IN . N&Y 7 P UONUBIAO, |
BZBM LIBMNS LI0PJOAY TS B (ezem 1yo®) 19 LIBMNS) [YON-USWOYS sttty Sl & Sl nky pig
[l : el N&Y ;S NP UONUBIAO, |
PZeM HIEANS -uswIoys HION-USHONOA HOPEIE3 -uowoys||  s9ide sonbneid ap simnofl o A wy
Ton Igon
BZBM 1IBMNG oy 110pajeIey] “uswionS anbnyead op smof o¢ nAy yg
oy-nfoY || ezemnAip a3eu a3eu 1ysaes aseu geu-oyIys 0409 0AYUOA [|0AueS | OAYIN oI
: SLURLENY -udIey| -310] -TwLIp : : sty 103 aysmbossag :Jo dpean
J10§ "wexy
SINALNOD

IWALSAS ONIAVHD Orod N4MNOH

Page 12 sur 13



Annexe 3

Notes :

+ Ladate et les résultats d'un examen seront annoncés a chaque passage.

« Assurez-vous que vous avez le nombre requis de jours de pratique avant de postuler pour un
examen.

+ Les essais et articles doivent étre déposés a une date précisée par le jury.

+ Morotedori (deux mains tenant une main)

« Enregle générale, les partenaires (uke) doivent étre de méme grade lors de I’examen.

« Continuer a faire la méme technique, a gauche et a droite, ura et omote, jusqu'a ce que
I'examinateur dise "Stop".

Bases indispensables a la pratique de I’Aikido et évaluées lors des examens de grade
Dan:

+ Shisei (posture)

+ Kokyu (respiration)

+ Kamae (garde)

+ Ma-ai (espace — temps)

« Irimi (la loi Irimi — entrée)

+ Atemi (atteindre la cible)

+ Tenkan (changer de direction)

+ Ura - Omote (Ura I’envers — Omote I’endroit)

+ Tai sabaki (déplacement — placement)

+ Kokyu ryoku (coordination de la puissance physique et du rythme respiratoire)

Source

http://www.aikikai.or.jp/eng/information/review.html
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